Jadtospis

Poniedziatek, 27.05.2024

OBIAD

kapusniak z kiszonej kapusty 400 g., ziemniaki ze szczypiorkiem 200 g., jajko gotowane w sosie
koperkowym 120 g., ogérek swiezy 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., jogurt owocowy 150 g.
SKELADNIKI: porcja z kurczaka, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, cebula, natka pietruszki, sol,
pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, seler, szczypiorek, magka pszenna, olej rzepakowy, koper,
jaja, Smietana 30%, ogdrek gruntowy, woda, cytryny, jogurt owocowy.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 28.05.2024

OBIAD

pomidorowa z ryzem 400 g., ziemniaki z koperkiem 200 g., kotlet schabowy w panierce 110 g., mioda
kapusta duszona z koperkiem 100 g., do picia: kompot owocowy 200 g., kisiel mleczny 150 g.

SKEADNIKI: wotowina b/k, kurczak, ryz, sok pomidorowy 100%, marchew, cebula, natka pietruszki,
por, smietana 30 %, ziemniaki, koper, schab wieprzowy b/k, JAJA, butka tarta, sol, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, seler, olej rzepakowy, kapusta biata, $mietana 18 %, koper, wisnia mrozona,
cukier, mleko 2 %, skrobia ziemniaczana, cukier wanilinowy.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 29.05.2024

OBIAD

zupa z soczewicy z pomidorami 400 g., makaron z serem 350 g., do picia: herbata owocowa 200 g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, soczewica czerwona,
Smietana 30%, pomidory krojone, czosnek, cebula, curry, ziemniaki, makaron swiderki z pszenicy
Durum - 60 g. suchego, masto 82 %, ser biaty potttusty - porcja 50 g., cukier trzcinowy - na porcje - 4 g.,
sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata malinowa, cukier.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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